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Atletik: 
Indbydelse til motionsløb nr. 440 lørdag den 29. oktober 2011 kan hentes på følgende link: 
http://fskbh.dk/atletik/info/atletik-indbydelse-motionsloeb-440.pdf 
 
Resultatlister fra motionsløb nr. 439 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/atletik/resultater/2011/atletik-resultater-motionsloeb-439.pdf 
 
 
Badminton: 
FSKBH Mesterskaber. Det er med stor glæde at FSKBH igen kan invitere til den årlige, 
individuelle turnering. Vi indbyder til mesterskaberne over 3 dage i følgende rækker: 
Senior: Mester-, A-, B-, C-, D-rækken og Veteraner: Mester- og A-rækken. 
Mere info samt tilmelding på følgende adresse: 
http://www.fskbh.dk/badminton/indbydelse-mesterskaber.php 
 
 
Bordtennis: 
Du kan hente program, rækkeinddeling og resultater for pokalturneringen på følgende link: 
http://fskbh.dk/bordtennis/info/bordtennis-pokalturnering.pdf 
 
Program for vinterturneringen 2011/2012 er under udarbejdelse men forventes at være at 
finde på bordtennisafdelingens hjemmeside fra i morgen fredag eftermiddag! 
 
 
Bowling: 
Holdturneringen - Stilling pr. 3. september 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-stillingen-2011-09-03.pdf 
  
Holdturneringen - Resultater fra Rødovre den 3. september 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-resultater-roedovre-2011-09-03.pdf 
  
Holdturneringen - Resultater fra Tårnby den 3. september 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-resultater-taarnby-2011-09-03.pdf 
  
 
Fodbold: 
Fodbold News 40-11 kan hentes senere på følgende link: 
http://fkbufodbold.dk/fodbold_news/Fodbold_News_40-11.pdf 
 
 
Senioridræt - Billard: 
Billard er én af de aktiviteter, som tilbydes vore seniorer og vi starter med at holde åbent hus 
onsdag den 19. oktober kl. 11.00 – 14.00 i vore egne billardlokaler på gl. Køge Landevej 117, 
2. sal i Valby. Der vil være lejlighed til at spille, og vi serverer en forfriskning, ligesom der vil 
stå kaffe på kanden. 
Læs mere her:  
http://fskbh.dk/senioridraet/info/seniorer-billard-2011.pdf  
 
 
Sportsfiskeri: 
Indbydelse til årets sidste konkurrence, som løber af stablen søndag den 27. november 2011 
kl. 07.00 - 12.00 og er årets anden konkurrence efter arter. 
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Mere info samt tilmeldingsskema på følgende adresse: 
http://fskbh.dk/sportsfiskeri/indbydelse-arter-2.php  
 
 
Svømning: 
Team Bade skal spare! Det betyder, at de er begyndt at tjekke om der er nok svømmere på de 
tider, som de har tildelt os og at vi minimum er 50% af antallet de sidste 15 min. af tiden.  
SÅ vi kan kun gøre ét: blive i vandet den fulde svømmetid. 
Mere info på følgende link: 
http://fskbh.dk/svoemning/info/svoemning-infomation-spareplaner-svoemmehaller-2011-
2012.pdf 
 
 
Idrætskurser 

 
Idrætskurser i Region Hovedstaden: 
Tilskuddet til vores idrætskurser fortsætter, så vi tilbyde alle idrætsledere i Region 
Hovedstaden gratis deltagelse. Se kursustilbud på følgende adresse:  
http://www.kaisport.dk/kurser/efterar11.htm 
 
Din forening kan endvidere låne hoppepuder, hoppeborge, popcornmaskiner, højttaleranlæg 
mv., læs mere på www.kaisport.dk  
 
 
Tilbud fra Dansk Firmaidrætsforbund 

Internet Skydning: 
Så er tiden kommet, hvor I kan tilmelde jer til vinterturneringen i Internetskydning 
2011/2012. Tilmelding senest den 23. oktober 2011. 
Mere information og tilmelding foretages via dette link: 
http://www.firmaidraet.dk/arrangementer-og-staevner/arrangementer/internetskydning,-inde-
--1-november-2011.aspx 
 
 
Firma Multi Motion: 
Tilmeldingen til Firma Multi Motion 2012 – Langesø er åben! Løbsdatoen er lørdag den 1. 
september 2012. Vi har plads til 120 hold i alt – så vent ikke for længe med at tilmelde dig, da 
vi plejer at få hurtigt udsolgt. Alle kan deltage – blot alderen er +18 år. 
For yderligere info kan du kontakte Helle Nielsen på hn@firmaidraet.dk eller Steen S. Pedersen 
på steen@firmaidraet.dk eller på telefon 65 31 65 60. 
Læs mere om løbet og tilmeld dit hold på:  
http://www.firmaidraet.dk/arrangementer-og-staevner/arrangementer/firma-multi-motion,-
langesoe-den-1-september-2012.aspx 
 
 
Tilbud fra andre foreninger under Dansk Firmaidrætsforbund 

 
Badminton – Firmaidræt Odense: 
Firmaidræt Odense indbyder til Odense-stævne søndag den 30. september 2011. 
Indbydelse samt tilmeldingsskema kan hentes på følgende adresse: 
http://fskbh.dk/fskbh/info/badminton-indbydelse-odense-staevne-30-10-2011.pdf 
  
 
Med venlig hilsen 
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