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Firmaidraet StorKgbenhavn - Nyhedsbrev - 7. oktober 2010

Bowling:

Hermed indbydelse til Bowlingafdelingens flotte julestzevne (nedrykket 300 serie) med
premier efter hver start.

Hent indbydelsen her:
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-indbydelse-julestaevne-11-12-2010.pdf
Anmeldelsesskemaer kan hentes her:
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-anmeldelsesskema-julestaevne-11-12-2010.xls

Holdturneringen - Stilling pr. 2. oktober 2010 kan hentes her:
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-stillingen-2010-10-02.pdf

Holdturneringen - Resultater fra Rgdovre den 2. oktober 2010 kan hentes her:
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-resultater-roedovre-2010-10-02.pdf

Liste med deltagende hold til 2. runde af pokalturneringen kan hentes her:
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-anden-runde-pokalturnering-13-11-2010.pdf

Fodbold:

Fodbold (for herreseniorhold der i 2009 spillede under FKBU, samt alle ovrige reekker):
Fodbold News 40-10 kan hentes pa fglgende link:

http://www.fkbufodbold.dk/fodbold news/Fodbold News 40-10.pdf

Zumba Fitness:

Efter en utrolig vellykket introduktionsdag med Zumba Fithess hvor mange glade deltagere var
mgdt frem, folger vi op ved at invitere til Zumba Fitness 8 Igrdage frem til &rsskiftet.

Laes mere her:
http://fskbh.dk/forsiden/info/zumba-fitness-indbydelse-til-8-loerdage-2010-opfoelgning.pdf

Tilbud fra Dansk Firmaidraetsforbund:

Kong Gulerod - Arets Sundhedsambassadgr 2010:

Giv din sundhedsambassadgr et skulderklap...

Kender du en medarbejder, der ggr en seerlig indsats for at motivere sine kollegaer til en
sundere livsstil, eller gor arbejdspladsen til et sundere sted? S3 indstil ham/hende til Kong
Gulerod - Arets Sundhedsambassadgr 2010. Seneste tilmelding er 8. november 2010
Indstillingen foregar pa www.konggulerod2010.dk

Vind laekre praemier:

Der er flotte preemier til bade Kong Gulerod og den venlige sjeel, der indstiller vinderen:
hotelophold i Sydfrankrig, motionsudstyr for 15.000 kr. og laekkert sportstgj. Derudover
traekkes lod om en raekke praemier blandt alle, der har indstillet en sundhedsambassadgr.
Laes mere om pramierne her:
http://www.firmaidraet.dk/sundhed-paa-arbejdspladsen/aarets-
sundhedsambassadoer/praemier.aspx

Med venlig hilsen

Firmaidraet StorKebenhavn
TIf.: 33 22 44 44
http://www.fskbh.dk
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