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Badminton: 
Badmintonafdelingen indkalder hermed til Årsmøde 2011 onsdag den 4. maj 2011 kl. 19.00 
i Valby-Hallen, mødelokale, Julius Andersens Vej 3, 2450 København SV. Af hensyn til 
præmieoverrækkelsen anmodes alle klubber, der har opnået præmie, om at være 
repræsenteret.  
Se indkaldelsen på hjemmesiden – følg link: 
http://www.fskbh.dk/badminton/indbydelse-aarsmoede.php 
 
 
Bowling: 
Resultater fra Old Boys- Girls stævne 12. februar 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-resultater-old-boys-girls-staevne-12-02-2011.pdf 
 
Resultater fra FSKBH – Malmö afviklet 13. februar 2011 i World Cup Hallen kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-resultater-fskbh-malmoe-2007-2011.pdf 
 
Nye rekorder – Damer og Herrer – pr. 13. februar 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/bowling/info/bowling-rekorder-damer-herrer-pr-13-02-2011.pdf 
 
 
Dart: 
Indbydelse til Singlemesterskab for veteran, oldboys og oldgirls - Se mere her: 
http://fskbh.dk/dart/indbydelse-singlemesterskab.php 
 
 
Fodbold: 
Fodbold News 07-11 – kan hentes senere i dag på følgende link: 
http://fkbufodbold.dk/fodbold_news/Fodbold_News_07-11.pdf 
 
 
Gokart: 
Resultatlister fra Le Mans løb den 15. februar 2011 kan hentes her: 
http://fskbh.dk/gokart/ 
 
 
Sportsfiskeri: 
Selvom vejret stadig er hamrende koldt og vinteren endnu er over os, så er det ved at være 
tid for at samle kollegaerne, vennerne og andet godtfolk til årets første fladfiske konkurrence. 
Forårets fladfisketur er søndag den 17. april. 
Se indbydelsen på hjemmesiden – følg link: 
http://fskbh.dk/sportsfiskeri/indbydelse-fladfisk-foraar.php 
 
Hent tilmeldingsskema her: 
http://fskbh.dk/sportsfiskeri/info/sportsfiskeri-tilmeldingsskema-fladfisk-foraar-17-04-
2011.pdf 
 
 
Svømning: 
Svømmeafdelingen indkalder hermed til Årsmøde 2011 mandag den 28. marts 2011 kl. 19.00 
i Radiometers Klublokaler, Frederikssundsvej 248, Brønshøj. 
Se indkaldelsen på hjemmesiden – følg link: 
http://fskbh.dk/svoemning/indbydelse-aarsmoede.php 
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Tennis: 
Tennisafdelingen indbyder til Holdturneringen 2011 - Se mere her: 
http://fskbh.dk/tennis/indbydelse-holdturneringen.php 
 
 
Tilbud fra Dansk Firmaidrætsforbund: 

 
Fitness Instruktør: 
Mangler I en fitness-instruktør? Der er stadig ledige pladser på uddannelsen i Ringkøbing.  
Uddannelsen forløber over følgende 3 weekender: Fitness 1 den 12. marts 2011 - Fitness 2 
den 9. april 2011 - Fitness 3 den 18. – 19. juni 2011. 
Tilmeldingsfrist: Senest den 21. februar 2011. 
Læs mere om uddannelsen på nedenstående link: 
http://www.firmaidraet.dk/foreningsnet/arrangementer/fitness-1---12-mar-2011.aspx 
 
Golf: 
Kollegagolfturnering – tilmeld dig allerede i dag! 
Så er tilmeldingen til kollegagolfturneringen 2011 åbnet. Læs mere her: 
http://www.kollegagolf.dk/ 
 
Pay and Play turnering – tilmeld dig allerede i dag! 
Firmaidrætten byder indenfor til en sjov landsdækkende golfturnering på de danske Pay and 
Play baner. Læs mere her: 
http://www.payandplay2011.dk/ 
 
Introkurser i golf - for uerfarne og kommende golfere er der planlagt introkurser i golf.  
Der er et kursus i Struer d. 14. – 15. maj og et i Nykøbing F. d. 28. - 29. maj.  
Læs mere her: 
http://www.firmaidraet.dk/foreningsnet/soegeresultat.aspx?search=Events&status=1&course=
1 
 
Spinning Instruktør: 
Mangler I en spinning instruktør? Der er stadig ledige pladser på uddannelsen i Hillerød. 
Uddannelsen forløber over 2 weekender. Den 19. – 20. marts og 16. – 17. april 2011. 
Tilmeldingsfrist: Senest den 7. marts 2011. 
Læs mere om uddannelsen på nedenstående link: 
http://www.firmaidraet.dk/foreningsnet/arrangementer/spinning-1,-2--3---19-mar-2011.aspx 
 
Tæl skridt-kampagne: 
Om lige godt en måned starter firmaidrættens landsdækkende Tæl skridt-kampagne, som i 
2011 afvikles for 2. år i træk. Kampagnen kører i uge 11, 12 og 13 – dvs. i perioden 14. marts 
- 3. april 2011. Se Tæl skridt kampagnens hjemmeside på følgende link:  
http://www.taelskridt.dk  
Kampagnekoordinator Jakob Thøger Michelsen - jakob@firmaidraet.dk / kontakt@taelskridt.dk  
Mobil: 22 35 37 33 - Telefon: 65 31 65 60 
 
 
Med venlig hilsen 
  
Firmaidræt StorKøbenhavn 
Tlf.: 33 22 44 44 
http://www.fskbh.dk 
 


