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MOTIONSLØB NR. 528 

Onsdag den 15. august 2018 kl. 18:00 

Ved Bagsværd Sø 

Distance ca. 8,2 km,  skyet, høj luftfugtighed, vind V,SV, ca. 22
o 
C 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kvinder, 8,2 km 

                                                                                                   
  1. Andrea Reif Andersen (T349) TOPDANMARK   37:57     (53) 

  2. Karen Reif Andersen (T350) TOPDANMARK   41:35      (54) 

  3 Berit El-Nasser (T329) TOPDANMARK   42:37       (6) 

  4.   Hanne M. Nielsen (N157) NOVO   44:46   (135) 

  5. Hanne Tynell (N211) NOVO   44:47      (99) 

 

Kvinder, 5,2 km 
 

 Lene Korsgaard (F077 ) COOP   33:30 F  (336) 

 Helle Lykke Kristoffersen (F157) COOP   37:53 F    (99) 

 Elisa Sørensen (H002) HI   39:15 f  (412) 

 

Kvinder, 4,2 km 

 
 Anni Holm (C047) COOP   50:05 F    (41) 

 Grethe Alring (F084) COOP   50:10 F  (329) 

 

Mænd, 8,2 km 
 

  1. Holger Brorsen (T324) VÆRLØSE   35:53     (17) 

  2. Niklas Bissø (T377) TOPDANMARK   36:33       (3) 

  3. Thomas Jensen (T296) TOPDANMARK   36:38     (43) 

  4. Morten Müllertz (S215) SIEMENS   36:44   (137) 

  5. Max Mathiesen (T008) TOPDANMARK   36:56   (292) 

  6. Henrik Werngreen (T018) TRYG/NORDEA   39:32   (380) 

  7.  Thomas Heine Jensen (T358)  TOPDANMARK   40:31     (24) 

  8. Ole Frandsen (F209) SIF   40:37 f    (30) 

  9. Kim Larsen (N274) DANSKE BANK   40:43     (21) 

10. Per Myglegård (T130) TOPDANMARK   42:30     (85) 

11. Jørn Meidal Petersen (N074) NOVO   44:21   (126) 

12. Erik Marcussen (N125) NOVO   45:00  F    (99) 

13. Morten Arendrup (S258) SIF   59:30 f    (97) 

 

Mænd, 5,2 km 

 
 Preben Jensen (H229) HI   33:27    (245) 

 Ove Egholm (A563) FREDERIKSBERG   34:12    (155) 

 

Mænd, 4,2 km   
 

 Ove Hindborg (T004) COOP    32:02    (329) 

 Jens Boisen Hansen (F057) COOP    35:11 F   (375) 
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Tal i () er antal gennemførte løb 

P angiver personlig rekord 

F angiver forskudt start på en anden dag (Tæller ikke i holdløb) 

f angiver forskudt start på selve dagen (Tæller med i holdløb) 

 

Forskydninger på TOP-300 for kvinder  Forskydninger på TOP-1000 for mænd 

 

Ingen                                                            Ingen 

 

 

 

Næste løb:  529 Onsdag den 12. september 2018 kl. 18:00 
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HOLDLØB ved løb nr. 528,Onsdag den 15. august 2018, Distance ca. 8,2 km, 8. etape  

 

 

3-mands-hold m/k:                                           Efter 8.etape 

 
  1. TOPDANMARK 1:50:071 10        1.  TOPDANMARK  97    6. RAC …………….    8 

  2. TOPDANMARK-2 2:00:03   7   2. TOPDANMARK-2  52   SIF-2 ……………    8 

  3. NOVO ………….. 2:13:54    4   3.  SIF ………………  39     

      4. NOVO …………..  32     

       5. TOPDANMARK-3    9     

            

 

6-mands-hold m/k: 

  1. TOPDANMARK 4:10:23    8    1. TOPDANMARK   61     

       2. SIF ………………  18     

            

            

            

 

10-mands-hold m/k: 

 Ingen      1. TOPDANMARK   8     

            

 

3-kvinders-hold: 

  1. TOPDANMARK 2:02:09  11    1. TOPDANMARK 49     

            

 

TOPDANMARK var endnu en gang stærkest. Det ville være dejligt, hvis flere foreninger stillede 

hold. Måske var det en ide, hvis foreninger med mulighed for at stille hold, oplyste en kontaktper-

son til undertegnede lear@post.tele.dk , så vil jeg holde vedkommende ajour med indbydelser. 

 

Næste løb:  529      Onsdag den 12. september  2018 kl. 18:00   

 

 

Leif Slangerup 

 
Udarbejdet for motionsudvalget 

Arne V. Hansen 44989344 
16. august 2018 

mailto:lear@post.tele.dk

