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MOTIONSLØB NR. 534 

Lørdag den 16. februar 2019 kl. 10:00 

Ved Bagsværd Sø 

Distance ca. 8,2 km,  sol, let vind fra S,  3 – 7
o 
C 

 

Kvinder, 8,2 km 
                                                                                                 

  1. Andrea Reif Andersen (T349) HRA   37:48    (59) 

  2. Helene Reif Andersen (T369) HRA   41:09 P      (2) 

  3. Karen Reif Andersen (T350) HRA   41:11    (60) 

  4. Lene Korsgaard (F077) COOP   52:46  (341) 

 

Kvinder, 5,2 km  
 

 Pia Hansen (F144) COOP   33:32  (127) 

 Anni Holm (C047) COOP   53:15 f    (46) 

 Grethe Alring (F084) COOP   56:16 f  (328) 

 

Kvinder, 4,2 km 

 
 Ingen    

 

Mænd, 8,2 km 

  1. Kasper Olsson (T356) TOPDANMARK   35:28    (21) 

  2. Ole Frandsen (F209) SIF   40:20    (35) 

  3. Leif Jensen (D415)  DANSKE BANK   41:09    (50) 

  4. Henrik Werngreen (T018) KARLSLUNDE   42:11 F  (386) 

  5. Kim Lau Hansen (F208) SIF   42:42    (33) 

  6. Carsten Stendal (S267) SIF   44:01  (194) 

  7. Arne Drygaard (S235) SIF   44:26    (52) 

  8. Morten O. Larsen (F162) SIF   45:50    (98) 

. 9. Jan Rasmussen (F152) COOP   49:11     (139) 

10. Jørgen Busch (S321) SIF   52:44  (106) 

11. Bjarne Søndergaard (S232) SIF   57:51 f  (188)  

 

Mænd, 5,2 km 

 Preben Jensen (H229) HI   33:14  (249) 

 Jens Boisen Hansen (F057) COOP   43:02 f  (381) 

 

Mænd, 4,2 km 

 Ole Bendsen (S357) SIF   20:06    (11) 

 Ove Hindborg (T004) COOP   33:51  (335) 

 

Tal i () er antal gennemførte løb 

P angiver personlig rekord 

f angiver forskudt start på selve dagen (Tæller med i holdløb) 
 

Forskydninger i TOP-300 for kvimder             Forskydninger i TOP-1000 for mænd 

 
Helene Reif Andersen HRA ind som nr.238 

 



 

Firmaidræt StorKøbenhavn - Tilsluttet Dansk Firmaidrætsforbund 
Knuthenborgvej 24 - 2500 Valby - Tlf.: 33 22 44 44 - www.fskbh.dk – info@fskbh.dk  

 

Næste løb:  535 Lørdag den 16. marts  2019 kl. 10:00 

   

Løbere, der mener, at der er afvigelser i f.eks. løbsantal, bedes kontakte Arne på nedennævn-

te telefonnummer 44 98 93 44 eller endnu bedre på lear@post.tele.dk 

 

 
HOLDLØB ved løb nr. 534, Lørdag den 16. februar 2019, Distance ca. 8,2 km, 2. etape  

 
 

3-mands-hold m/k:                                           Efter 2.. etape  

 
  1 HRA …………… 2:00:08 10        1.  SIF ……………….. 14     

  2. SIF …………… 2:07:03   7   2. TOPDANMARK ….. 10     

  3. SIF-2 …………. 2:23:00   4    HRA ………………. 10     

      4. SIF-2 ……………….    8     

            

            

 

6-mands-hold m/k: 

  1. SIF ……………… 4.30:03   8    1. SIF ………………….. 15     

            

              

            

            

 

10-mands-hold m/k: 

   Ingen     Ingen      

            

 

3-kvinders-hold: 

1. H HRA …………… 2:00:08 11    1. HRA ……………….. 11     

            

 

Bemærkelsesværdigt:  For første gang i holdløbets historie blev etapen for 3-mands-

hold m/k vundet af et rent kvindehold  

  

Ellers blev den svagt besatte etape benyttet af SIF til at besætte 1.pladsen  for 3-mands-hold 

m/k. – men der er 10 etaper endnu. 

 

Næste løb: 535      Lørdag den 16. marts 2019 kl.: 10:00 

 

 

HUSK AFDELINGENS ÅRSMØDE DEN 16. APRIL 2019 
 

 

Leif Slangerup    

 

 

 

 
Udarbejdet for motionsudvalget 

Arne V. Hansen 44989344 
17. februar 20190    

mailto:lear@post.tele.dk

