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MOTIONSL@B NR. 535
Lgrdag den 16. marts 2019 kl. 10:00
Ved Bagsveerd Sg
Distance ca. 8,2 km, plgret i vejkanter, skyet med sol, vind fraV, 4-7°C

Kvinder, 8,2 km

1. Karen Reif Andersen (T350) HRA 42:19 (61)
2. Jannie Holm Lauridsen (T187) TOPDANMARK 44:22 (63)

Kvinder, 5,2 km

| Lene Korsgaard (F077) | coop | 33:49 | (342)

Kvinder, 4,2 km

| Helle Lykke Kristoffersen (F157) | coop | 36:18 | (104)
Mend, 8,2 km
1. Kasper Olsson (T356) TOPDANMARK 35:28 (22)
2. Max Mathiesen (T008) TOPDANMARK 38:01 (298)
3. Per Tillegreen (D333) DANSKE BANK 39:01 (107)
4. Kim Fremlev Larsen (N343) NOVO N 39:09 (2)
5. Henrik Werngreen (T018) KARLSLUNDE 40:29 (387)
6. Thomas Heine Jensen (T358) TOPDANMARK 42:05 (27)
7. Jan Arentoft (5334) SIF 42:20 (38)
8. Jan Kingo (I 568) SIF 42:59 (148)
Mend, 5,2 km
Preben Jensen (H229) HI 34:26 (250)
Ove Hindborg (T004) COOP 38:43 (336)
Jens Boisen Hansen (F057) COOP 42:56 f (382)
Meend, 4,2 km
Holger Brorsen (T324) VARLJSE 19:38 (21)
Ove Egholm (A563) FREDERIKSBERG 30:44 (158)

Tal i () er antal gennemforte lgb
P angiver personlig rekord
f angiver forskudt start pa selve dagen (Tzaller med i holdlgh)

Forskydninger i TOP-300 for kvimder Forskydninger i TOP-1000 for mand

Ingen Ingen
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Neste lgb: 536 Onsdag den 10. april 2019 kI. 18:00

Labere, der mener, at der er afvigelser i f.eks. lgbsantal, bedes kontakte Arne pa nedennavn-
te telefonnummer 44 98 93 44 eller endnu bedre pa lear@post.tele.dk

HOLDL®@B ved lgb nr. 535, Lgrdag den 16. marts 2019, Distance ca. 8,2 km, 3. etape

3-mands-hold m/k: Efter 3.. etape
1 TOPDANMARK 1:45:34 9 1 TOPDANMARK ...... 19
2 SIF oo 14
3 HRA ..., 10
4 SIF-2 i 8
6-mands-hold m/k:
Ingen 1. SIF oo 15
10-mands-hold m/k:
Ingen Ingen
3-kvinders-hold:
Ingen 1. HRA ... 11

Det er ikke sket i mands minde, at der kun var et firma, der kunne mgnstre 1 hold. UHA
TOPDANMARK er tilbage pa 1. pladsen for 3-mands-hold.

Naste lgb: 536  Onsdag den 10. april 2019 kl.: 18:00

HUSK AFDELINGENS ARSM@DE DEN 16. APRIL 2019
Kontakt Leif Slangerup for fortilmelding.

Leif Slangerup

Udarbejdet for motionsudvalget
Arne V. Hansen 44989344
17. marts 20190
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