
 

Firmaidræt StorKøbenhavn - Tilsluttet Dansk Firmaidrætsforbund 
Knuthenborgvej 24 - 2500 Valby - Tlf.: 33 22 44 44 - www.fskbh.dk – info@fskbh.dk  

 MOTIONSLØB NR. 538 

Onsdag den 19. juni 2019 kl. 18:00 

Ved Bagsværd Sø 

Distance ca. 8,2 km, tørt underlag, sol/sky, let vind NØ - NV, ca. 24
o 
C 

 

Kvinder, 8,2 km 
                                                                                                 

  1. Andrea Reif Andersen (T349) HRA   37:52    (62) 

  2. Karen Reif Andersen (T350) HRA   43:36    (64) 

  3.  Helene Reif Andersen (T369) HRA   46:54      (4) 

  4.  Ellen Dines Nielsen (T376) TOPDANMARK   53:08      (2) 

  5. Lene Korsgaard (F077) COOP   53:50  (345) 

 

Kvinder, 5,2 km  
 

 Helle Lykke Kristoffersen (F157) COOP   42:16  (106) 

 Anni Holm (C047) COOP   53:32    (47) 

 

Kvinder, 4,2 km 

 
 Ingen       

 

Mænd, 8,2 km 

  1. Henrik Werngreen (T018) KARLSLUNDE   38:15  (390) 

  2. Anders Agergaard (T379) TOPDANMARK   39:05 P      (1) 

  3. René Jensen (S204) SIF   39:42    (72) 

  4. Per Tillegreen (D333) DANSKE BANK   39:59  (110) 

  5. Thomas Heine Jensen (T358) TOPDANMARK   40:08    (30) 

  6. Kim Dalgaard (D731) DANSKE BANK   42:55 P      (1) 

  7. Ole Sørensen (D281) DANSKE BANK   42:56  (139) 

  8. Per Myglegård (T130) TOPDANMARK   43:01    (87) 

  9. Carsten Stendal (S267) SIF   43:25  (198) 

10. Jan Arentoft (S334) SIF   43:45    (41) 

11. Bjarne Søndergaard (S232) SIF   52:57  (192) 

12. Morten Arendrup (S258) SIF   56:42  (104) 

 

Mænd, 5,2 km 

 
 John Kiertzner (H036) DANSKE BANK   36:47  (297) 

 Ove Hindborg (T004) COOP   40:51  (338) 

 Jens Boisen Hansen (F057) COOP   43:10  (385) 

 

Mænd, 4,2 km 

 Ingen    

 

Tal i () er antal gennemførte løb 

P angiver personlig rekord 
 

Forskydninger i TOP-300 for kvimder             Forskydninger i TOP-1000 for mænd 

 
Ingen                                                                                        Ingen   
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HOLDLØB ved løb nr. 538, Onsdag den 19. juni 2019, Distance ca. 8,2 km, 6. etape  

 

 

3-mands-hold m/k:                                           Efter 6. etape  

 
  1 TOPDANMARK 2:02:14 11        1.  TOPDANMARK …… 56     

  2. DANSKE BANK 2:05:40   8   2. SIF ……………….. 37     

  3.    SIF ……………. 2:06:52   5   3. HRA ………………. 20     

  4.  HRA ………….. 2:08:22   3   4. DANSKE BANK …..       17     

      5. SIF-2 ……………….  11     

      6. TOPDANMARK -2   5     

      7. DANSKEBANK – 2   2     

      8. SIF-3 ……………….   1     

 

6-mands-hold m/k: 

 Ingen      1. SIF ………………….. 22     

       2.  TOPDANMARK …… 10     

       3. DANSKE BANK …   4     

            

            

 

10-mands-hold m/k: 

   Ingen     Ingen      

            

 

3-kvinders-hold: 

1. HRA …………. 2:08:22 11    1. HRA ……………….. 33     

            

 

 

TOPDANMARK konsoliderede sig på 1. pladsen for 3-mands-hold, SIF sidder stadig på 

6-mands-holdene og HRA har taget en klar føring for 3-kvinders-hold. 

 

Næste løb:  539 Onsdag den 31. juli 2019 kl. 18:00 

 

Der afholdes opsamlingsløb onsdag den 3.juli kl. 18:00 på uafmærket rute og ude  forplej-

ning, Se nærmere på indbydelsen til næste løb, men da indbydelsen af andre grunde er for-

sinket, skal reglerne ridses op her: 

 Da løbet som nævnt foregår på uafmærket rute, kan det ikke anbefales for 

 deltagere, der ikke kender ruten, men man kan løbe såvel den 3. som den 

 31. for samme startgebyr. Det regnes kun for eet løb – bedste resultat tæl- 

 ler. 

 

Løbere, der mener, at der er afvigelser i f.eks. løbsantal, bedes kontakte Arne på nedennævn-

te telefonnummer 44 98 93 44 eller endnu bedre på lear@post.tele.dk 

 

Det var godt at se de ekstra deltagere – I er velkomne ”hver” gang! 

 

Leif Slangerup    
Udarbejdet for motionsudvalget 
Arne V. Hansen 44989344 

27. juni 2019 

mailto:lear@post.tele.dk

