Tilskuddet til vores idraetskurser fortsaetter, sa vi tilbyder alle idreetsledere, traenere, holdledere mf. i
Region Hovedstaden gratis deltagelse i nedenstaende kurser.

Laes mere om kurserne pa www.kaisport.dk, hvor du ogsa kan tilmelde dig. Videresend den evt. venligst til
gvrige frivillige i din klub.

Endvidere kan | leje hoppepuder, hoppeborge, popcornmaskiner, telte, musikanlaeg, hgjttaleranleeg mv.,
lees mere pa www.kaisport.dk

Denne mail er sendt uopfordret til alle idreetsledere i klubberne i de tilknyttede kommuner.
Hvis du returnerer mailen sletter vi dig fra forsendelseslisten.

Nr. Titel, dato og sted 2019-02 Dato

1 Personlig udvikling som idraetstreener/ leder, 8 timer, KAl-kursus. Sgndag 3. nov.
Sgndag 3. nov. kl. 9.00 til 17.00
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

2 Selg din klub, 3 timer, KAl-kursus. Mandag 4. nov.
Mandag 4. nov. kl. 19.00 til 22.00 Kursussted:
Gladsaxe Sportshal, Mgdelokale B, Vandtarnsvej 57, 2880 Sgborg.

3 Idraetspsykologi — ja tak, 3 timer, DIF-kursus Tirsdag 5. nov.
Tirsdag den 5. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

4 Bestyrelsens ansvar, de formelle regler, forsikringer mm , 3 timer, KAl-kursus. Onsdag 6. nov.
Onsdag den 6. nov. kl. 19.00 til 22.00.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

5 Idreetsskader — nej tak, 3 timer, DIF-kursus. Hans @rting Torsdag 7. nov.
Torsdag den 7. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Svgmmeklubben KVIK Kastrup, Rgllikevej 4, 2770 Kastrup.

6 Idreetsmassage, 12 timer, KAl-kursus. Lgrdag 9. nov.
Lgrdag 9. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

7 Fgrstehjeelp, 6 timer, KAl-kursus, 6 timer, KAl-kursus. Sgndag 10. Sgndag 10. nov.
nov. kl. 9.30 til 15.30
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

8 Ernaering - traening, 3 timer, DIF-kursus Mandag 11. nov.
Mandag den 11. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd

9 Konflikthandtering, 3 timer, DIF-kursus Tirsdag 12. nov
Tirsdag den 12. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

10 Klubkommunikation, 3% timer, KAl-kursus. Torsdag 14. nov.
Torsdag den 14. nov. kl. 18,30 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

11 Idreetsmassage, 12 timer, KAl-kursus. Sgndag 17. nov.
Sgndag 17. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

12 Vinderpsyken - slip bekymringer, tankemylder og grublerier 3 timer, KAI- Mandag 18. nov.
kursus.
Mandag 18. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00 Kursussted:

Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
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13 Seelg din idraet, Stress, angst og depression er folkesygdomme — idraet og motion Tirsdag 19. nov.
forebygger og helbreder. 3 timer, KAl-kursus.
Tirsdag 19. nov. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

14 Effektiv ledelse af frivillige, 3 timer, KAl-kursus. Onsdag 20. nov.
Onsdag den 20. nov. kl. 19.00 til 22.00.
Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd

15 Stresshandtering i idraets- og privatliv 3 timer, KAI- Torsdag 21. nov.
kursus.
Torsdag 21. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

16 Idraetsskader — nej tak, 3 timer, DIF-kursus. Torsdag 21. nov.
Torsdag den 21. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, Blovstrgd, 3450 Allergd.

17 Ferstehjeelp, s og vandsport, 8 timer, KAl-kursus, 6 timer, KAl-kursus. Lgrdag 23. nov.
Lgrdag 23. nov. kl. 9.0 til 17.00.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

18 Fgrstehjeelp, 6 timer, KAl-kursus, 6 timer, KAl-kursus. Sendag 24. nov.
Sgndag 24. nov. kl. 9.00 til 15.00
Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd

19 Tekniktraening, 8 timer, DIF-kursus, Herlev 9.00 — 17.00 Sgndag 24. nov.
Sgndag den 24. nov. kl. 9.00 til 17.00.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

20 Arbejd strategisk med sociale medier,3% time, KAl-kursus. Mandag 25. nov.
Mandag den 25. nov. kl. 18.30 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

21 Idraetspsykologi — ja tak, 3 timer, DIF-kursus Tirsdag 26. nov.
Tirsdag den 26. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, Blovstrgd, 3450 Allergd.

22 Kasserens opgaver og funktioner, 3 timer, DIF-kursus Onsdag den 27. nov. Onsdag 27. nov.
kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

23 Praester bedre i idraets-, arbejds- og privatliv, 3 timer, KAl-kursus. Torsdag 28. nov.
Torsdag den 28. nov. kl. 19,00 til 22.00
Kursussted: Rgdovre Hallen, Rgdovre Parkvej 425, 2610 Rgdovre.

24 Idreetsmassage, 12 timer, KAl-kursus. S Lgrdag 30 nov.
Lgrdag 30. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

25 Styrketraening, 6 timer, DIF-kursus. Sgndag den 1. december kl. 9.30 til Sgndag 1. dec.
15.30

Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.
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