Sikkerhedsregler
Nar du tager et vaben, undersgg om lasen er dben og at der ikke sidder 'en
patron i kammeret. Nar vdbnet transporteres skal viaben pege opad og
lasen vaere dbent. Pa banen laegges vabnet séledes at mundingen peger
ud mod skiverne. Lisen m3 kun vaere lukket nar du skal afgive et skud og
skal dbnes umiddelbart efter skuddet er afgivet. Vabnet ma kun pege ud
mod skiverne nar vibnet er ladt. Nar sidste skud er afgivet se efter at lasen
er aben. Sigt aldrig pa nogen. Er der personer mellem dig og skiverne skal

dit vaben vzere afladt og du ma ikke rgrer det.

Andedraet

Vabnet tages op i stillingen hvorefter der dndes dybt ind og ud et par gange
med normal udanding. Skytten har sa ca. 8-10 sek. til at afgive skuddet.
Efter 10 sek. bgr vabnet laegges ned. Hvis skytten traskker vejret under

Skudafgangen fas skud for hgjt og lavt.

Normal «

Tid

0 sek.

10 sok.



Sigte
Skytte skal se lige gennem det bagerste sigte ud gennem forsigtet med det

sorte lige i midten. Skytte skal fokuserer pa skiven. Husk eftersigte efter

skuddet er afgivet.

1 Rigtigt:
Hovedet er opret,
ojet ser lige frem.




Valg af sigte

Da skytten skal fokuserer p skiven er det vigtig med det rigtige

Forsigte.
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INDSTILLING AF SIGTE
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Nér skuddene skal ned drejes hgjre om (med uret)
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Nar skuddene skal op drejes venstre om (mod uret)
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D N&r skuddene skal til venstre drejes hgjre om (med uret)
-
c

D Nar skuddene skal til hgjre drejes venstre om (mod uret)
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Aftraek

Aftraekket bestar af et let fortryk hvorefter skytten nar til det harde punkt.
Skytten finder sigtet, tager ind til det harde punkt, gger trykket til skuddet

afgives. Der trykkes lige tilbage pa aftrakket. Skytten trykker af med spidsen
af fingeren eller i ledet.

Tryk

Klemmes roligt af

. A
: : Trykkes i bund
B 71D
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