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MOTIONSAFDELINGEN

REGLEMENT

2012-udgaven ajourfart, sa den passer til 2018-planerne (ikke vedtaget pa afdelings madet)

§1 Afdelingen er en del af Firmaidrat Storkgbenhavn og som sadan underlagt denne forenings
vedtagter, der kan ses pa foreningens hjemmeside www.fskbh.dk

§2 Arsmade
Afdelingens arsmede afholdes i henhold til “Retningslinier for afdelingsérsmeder”, der er et til-
leg til ovennavnte vedtegter.

§3 Arrangementer
For foreningens medlemmer sgges hvert ar falgende arrangementer gennemfart:

1. Motionslgb:
Et Igb hver maned — i alt 12 lgb

2. 4x4 km firmastafet

3. Andre arrangementer:
Eventuelle andre arrangementer vil blive annonceret i nyhedsbrev og pa foreningens

hjemmeside.
84 Tilmeldingsregler vil fremga af indbydelsen, hvis de ikke er oplyst i neerveerende
reglement.
85 Startgebyrer fastsattes af udvalget under behgrigt hensyn til arrangementets udgifter

og foreningens finansieringsbehov.
Startgebyrer opkraeves via foreningens administration.

86 Eventuelle protester mod udvalgets afgarelser skal indgives skriftligt til foreningens
administration i henhold til foreningens vedtegter.

87 Motionslgb, generelt:

1. Der arrangeres 12 lgh om aret
12 Igb (et pr. maned) Okt-Mar Igrdag kl. 10:00, Apr-Sep onsdag kl. 18:00
(Det er enkeltstarten, der er géet ud)

2. Datoerne for det kommende &rs lgb offentliggares, sa snart skovtilladelsen forelig-
ger — typisk midt pd sommeren.

3. Tilmelding pa stedet op til 10 minutter for start.

4. Vor nuvarende rute er ca. 8,2 km i kuperet terreen.
| tilfeelde af vanskeligt fgre eller andre sa&rlige forhold kan lgbet flyttes til en ca. 8,0 km
reserverute, hvor der lgbes pa asfalt pa offentlig ve;.
Det er muligt at lgbe to kortere ruter (4,2 km og 5,2 km) Skrives pa kontrolkortet.

5. Der holdes regnskab med antal gennemfarte Igb for hver deltager, ligesom med
vedkommendes personlige rekord.

6. Der udsettes normalt ikke preemier, men der er erindringspreemie efter gennem-

farelse af 25, 50, 100 Igb og derefter for hvert 50. gennemfgrte lgb.
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Ved visse lgb er der lodtreekningspraemier og ved decemberlgbet udsattes seerlige jule-
praemier.

7. Labere, der er forhindret i at deltage pa den fastlagte dato, kan fa en aftale om at
lgbe forskudt og skal i sa fald indberette tiden til udvalget inden det berammede
Igbstidspunkt. Se endvidere bestemmelserne om holdlgb.

8. Der gives adgang for deltagelse af lgbere uden tilhgrsforhold til den arrangerende
forening mod kontant betaling af et sarligt startgebyr, ligesom disse har mulighed for
at tegne et enkeltmandsmedlemsskab i foreningen.

88 Motionslgb, enkeltmandskonkurrence:

1. Ud over selve konkurrencen ved det enkelte lgb tildeles der placeringspoint og
elitepoint ved hvert lgb.

2. Placeringspoint gives efter de pa ken opdelte resultatlister med 1 point til nr. sidst,
2 point til nr. naestsidst etc.

Titlen "Arets lober” tildeles den kvinde og den mand, der i &rets lob har optjent
flest placeringspoint.

3. Elitepoint gives til de 10 bedste af hvert ken i hvert Igb med 15 point til nr. 1, 12
til nr. 2, 10 til nr. 3, 8 til nr. 4, 6 til nr. 5 og s& 5-4-3-2-1 ned til nr. 10.

89 Motionslgb, holdkonkurrence:
1. Over kalenderdret afholdes en holdkonkurrence efter falgende retningslinier:

Der kreeves ikke ekstra tilmelding eller startgebyr, og en klub deltager, blot man har tre
gennemfarende lgbere pa selve distancen.

Et hold bestar af de henholdsvis 3, 6 eller 10 af klubbens Igbere m/k, der kommer i mal i
bedst tid pé 8,2 km ruten (eller reserveruten, hvis Igbet ma flyttes).

Labere, der lgber forskudt en anden dag end selve lgbet, teeller ikke med i hold-
konkurrencen, med mindre der arrangeres en opsamlingsdag.

Holdene rangeres efter sammenlagt tid ved hvert lgb.
Pointgivning: Nr. sidst far 1 point, nr. nastsidst 2 point etc. Og der gives tilleeg for toppla-
cering og bonuspoint ved opnaelse af bedre tider end de nedennavnte tidsgraenser:

Tilleeg for topplacering: Nr. 1 far 7 point, nr. 2 5 point og s& 3-2-1 point ned til nr. 5.

Bonuspoint  Tid 3-mands-hold
Under 1.30.00 7 point
Under 1.35.00 5 point
Under 1.40.00 3 point
Under 1.45.00 2 point
Under 1.50.00 1 point
Bonuspoint Tid 6-mands-hold
Under 3.05.00 7 point
Under 3.15.00 5 point
Under 3.25.00 3 point
Under 3.35.00 2 point
Under 3.45.00 1 point
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Bonuspoint Tid 10-mands-hold
Under 5.30.00 7 point
Under 5.45.00 5 point
Under 6.00.00 3 point
Under 6.15.00 2 point
Under 6.30.00 1 point

Point laegges sammen over de i alt 12 lgb — og klubbens bedste resultater teeller med i hver
klasse.

Der er udsat en vandrepokal i hver klasse, men pokalerne udfases, nar de vindes til ejendom.
Pokalen vindes til ejendom ved 3 sejre i treek eller 5 sejre i alt.

En klub kan hgjst fa medregnet 5 hold i hver klasse.
810 Holdkonkurrence for rene kvindehold

Sidelgbende med konkurrencen for hold m/k afholdes der en konkurrence for
3-kvinders-hold efter samme retningslinier.

Bonuspoint Tid 3-kvinders-hold
Under 1.55.00 7 point
Under 2.00.00 5 point
Under 2.05.00 3 point
Under 2.10.00 2 point
Under 2.15.00 1 point

§ 11 4x4 km firmastafet

1. Konkurrencen afholdes én gang om éret og udskrives for fglgende holdsammen-

setninger:

Aben raekke: 4 m/k
Mix-raekke: 2mog2k
Dame-raekke: 4k

Deltagerne pa et vinderhold mé kun deltage pa dette hold
- og kun lgbe én tur hver.

2. Der er en vandrepokal i hver reekke for rene firmahold, der er medlemmer af
Firmaidreet StorKgbenhavn.
Pokalerne vindes til ejendom ved 3 sejre i traek eller 5 sejre i alt
Pokalerne udfases efterhanden som de vindes til ejendom.

3. Tilmelding i henhold til indbydelsen.

4. Eftertilmelding pa stedet er mulig mod et tillsegsgebyr pa kr. 50

Vedtaget pa afdelingsmadet den 14. april 2010
/Endret pé afdelingsmgdet den 20. marts 2012
De med rgdt viste eendringer skal behandles pa afdelingsmadett i 2018
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