E-mail: petanque@fskbh.dk

Skydning

Skydning er en idreet, som bl.a. op-
gver medlemmernes koncentration
og balance.

| vinterhalvaret skyder vi kaliber 22
riffel og pistol pa 15 m. Om somme-
ren skyder vi kaliber 22 pistol over
25 m. og riffel over 50 m.

Kontakt: Ole Thy Christensen
E-mail: ole1957 @live.dk

Sportsfiskeri

Hos sportsfiskerne far du én pa kro-
gen naesten hver gang.

Der arrangeres fisketure bade pa
hav og i put and take.

Kontakt: Allan Schmgde

E-mail: sportsfiskeri@fskbh.dk
Svgmning

Afdelingen arrangerer i vintersaeso-
nen steevner og treeningsmulighe-
der i Kebenhavns Idraetsanlaegs
svommehaller i Frankrigsgade, Hil-
lergdgade, Sundby Bad og Vester-
bro svgmmehal.

Kontakt: Gitte M. Nielsen

E-mail: svoemning@fskbh.dk

Tennis

Tennisafdelingen afholder hvert ar i
perioden fra primo maj til primo
september en udendgrs holdturne-
ring. Kampene spilles pa idraetsan-
legget, Knuthenborgvej 24, Valby
eller pa en deltagerklubs egne ba-
ner.

Turneringen er for 4-mandshold,
hvor hver kamp bestar af to singler
og en double. Turneringen er opdelt
i divisioner, lige fra de skrappe til de
lettere gvede - sa der er plads til al-
le.

Kontakt: Patrick @rngreen

E-mail: tennis@fskbh.dk

Senioridraet

Er du ledig i dagtimerne, sa kom og
veer med til lidt motion og hyggeligt
samvaeer.

Fa mere info:

Kontakt: ib.thustrup@sport.dk

Formand Naestformand @konomiansvarlig Forretningsfgrer
Jeanette Thornberg Gitte M. Nielsen Palle Lindstrgm Henrik Lindby
jeanette@firmaidraet.dk gittenuuk@hotmail.com pl@fskbh.dk hl@fskbh.dk
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Mari-Ann E. Madsen Michael Kofoed John V. Peteresen Kim Christiansen ,
badminton@fskbh.dk michael@firmafodbold.dk jvp@fskbh.dk kim@firmafodbold.d
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Hvem er Firmaidraat StorKebenhavn?

Firmaidraet StorKgbenhavn (FSKBH) er en sammenslutning af firmaidraetsklubber i

det storkgbenhavnske omrade og

(Firmaidreetten).

tilsluttet Dansk Firmaidraetsforbund

Der er tale om en ung forening, som blev stiftet den 24. november 2009, hvor de to
store kgbenhavnske firmaidraetsorganisationer Firma-Klubbernes Boldspil Union
(FKBU) og Kgbenhavns Firma Idraets Union (KFIU) besluttede at fusionere.
Begge unioner har rgdder tilbage fra 1920’erne, hvor de startede med at tilbyde de
ansatte pa kebenhavnske arbejdspladser mulighed for at spille firmafodbold.

Fra den 1. januar 2014 fusioneredes ogsa med Lyngby-Taarbak Firma Idreet, men
med Firmaidraet StorKgbenhavn som den fortsaettende forening.

Motionslgb

Hver maned aret rundt afholdes mo-
tionslgb ved Bagsvaerd Sg¢. Eventuelt
andre lgbsarrangementer.

Kontakt: Leif Slangerup

E-mail: Islang@postll.tele.dk

Badminton

Her tilbyder vi en arlig holdturnering
(fra september til april).
Seniorrakke. En specialraeekke (4
herrer/2 damer, der spiller doubler).
En seniorraekke (4 personer, der spil-
ler doubler). To veteranraekker (4
herrer/2 damer eller 4 spillere, der
spiller doubler).

Derudover indbydes til firmaidraets-
mesterskaber (individuelt) og mix-
turnering.

Kontakt: Mari-Ann Egeskov Madsen
E-mail: badminton@fskbh.dk

Billard

Der arrangeres i vintersasonen
holdturnering: 2 mandshold med
handicap, enkeltmandsturnering,
enkeltmandshandicapturnering
samt juleturnering
(skomagerturnering).

Kontakt: Thorbjgrn Jensen
E-mail: billard@fskbh.dk

Bordtennis

| perioden fra oktober til februar/
marts afvikles der vinter- og pokal-
turnering. Vinterturneringen er en
holdturnering (3-mandshold), der
kgrer som dobbeltturnering, hvor
alle hold mgdes 2 gange.

Herudover tilbydes holdturnering i
kategorierne: Dame-, oldboys- og
mixhold.

Pokalturneringen er en sidelgbende
cupturnering. Desuden spilles der et
arligt firmaidraetsmesterskab i marts
maned, hvilket ogsa er et enkelt-
mandsstaevne. Der tilbydes ligeledes
et arligt julestaevne .

Kontakt: Peter Rytter Jgrlgv

E-mail: bordtennis@fskbh.dk

Bowling

Der arrangeres i vintersasonen hold
- og pokalturnering, firmaidreetsme-
sterskaber (individuelt) samt flere
endagsstaevner (individuelt).

Vores “udvalgte hold” deltager i fgl-
gende:

En arlig kamp mod de to unioner
(KBU og DFBU) i Kgbenhavn. En arlig
venskabskamp mod Malmgkorpen,
pa skift Malmg og Kgbenhavn. En

arlig kamp mod firmaunionerne i
Helsingfors og Stockholm, kampene
afvikles pa skift i Helsingfors, Stock-
holm og Kgbenhavn.

Kontakt: Mikael Juul Jensen

E-mail: bowling@fskbh.dk

Dart

| perioden august til april afvikles
der holdturnering hvor der spilles i
flere reekker.

Endvidere indbydes der til singleme-
sterskab.

Dart spilles pa tveers af alder og med
samvaeret i centrum og kvinder og
maend spiller pa samme hold.
Kontakt: Ann Bonnerup

E-mail: dart@fskbh.dk

Fodbold

Fodbold er i dag og har altid vaeret
firmaidraettens st@rste aktivitet.

| april flgjtes der op til udefodbold-
turneringen pa graes i 7-
mandsrakkerne herre- og damese-
nior, oldboys, superoldboys, vete-
ran, superveteran samt masters.
Indefodboldsasonen begynder i no-
vember, hvor der spilles i kategorier:
Dame- og herresenior samt mix, old-
boys/-girls, superoldboys, veteraner
og superveteraner.

Kontakt: Michael Kofoed

E-mail: fodbold@fskbh.dk

Gokart

Vi har et omfattende gokartpro-
gram, indendgrs som udendgrs.
Indendgrs kerer vi en vinterserie for
hold over flere afdelinger eller som
enkelt Grand Prix. Der kgres primaert
pa de mange baner i Storkgbenhavn.
Udendgrs kgrer vi pa Roskilde Ra-
cing Center og pa forskellige baner i
Sverige.

Vi kgrer individuel og holdkgrsel

med Le Mans set-up.
Kontakt: Carsten Sparholt
E-mail: gokart@fskbh.dk

Handbold

Handboldafdelingen indbyder hvert
ar til en indendgrs vinterturnering
for mix-, dame- og herrehold. Turne-
ringen afvikles i perioden fra medio
september til medio marts i de kg-
benhavnske idraetshaller.

Derudover afvikles der hvert ar i be-
gyndelsen af januar et nytarssteevne
i Valby Hallen for mix-hold.

Kontakt:

E-mail: haandbold@fskbh.dk

Orientering

En sport for hjerne og hjerte. Her
bestemmer du selv farten, uanset
alder, kgn, fysik og form.

Vi deltager i Dansk Orienteringsfor-
bunds orienteringslgb aret rundt
samt i divisionsturneringen.
Kontakt: Ellen Nielsen

E-mail: bridgeellen@hotmail.com

Petanque

Petanque kan dyrkes af alle pa tveers
af alder og ken, og hvor samvaeret er
i centrum. Petanqueafdelingen
afholder hvert ar i perioden fra ulti-
mo april til primo september (juli er
spillefri) en holdturnering. Kampene
spilles pa de deltagende klubbers
egne baner eller Valby Idraetspark og
Redovre.

Der spilles i 2 raekker: 3-mandshold
som spiller en single, en double og
en triple og 6-mandshold som spiller
tre doubler og to tripler.

Endvidere afholdes der hvert ar et
abent fastelavnsstaevne samt firma-
idreetsmesterskaber for doubler og
tripler.

Kontakt: Jes Pedersen
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