
TAG PÅ 
INSPIRATIONSDAG 
PÅ COPENHILL  
– og lær af andre arbejdspladser!

ONSDAG DEN 7. OKTOBER inviterer partnerskabet bag konkurrencen Danmarks Sunde-
ste Arbejdspladser til inspirationsdag på toppen af CopenHill på Amager. 

Med indlæg fra bl.a. Arbejdernes Landsbank, Nestlé og Arriva Danmark sætter vi fokus på bevægelse og 
trivsel på arbejdspladsen i en ny virkelighed. 

Program
09.00 – Velkomst

09.30 – Oplæg v. Dansk Firmaidrætsforbund

09.45 – Oplæg v. Arbejdernes Landsbank

10.00 – Oplæg v. Nestlé

10.30 – Digitalt o-løb på Copenhill

11.00 – Oplæg v. Arriva Danmark

11.30 – Oplæg v. Dansk Firmaidrætsforbund

11.50 – 10-i-12 aktiv pause v. Arriva Danmark

I går hjem med konkrete eksempler på arbejdet med mental sundhed, kollegamotion i arbejdstiden samt 
et nyt netværk inden for sundhed på arbejdspladsen. 

Vi overholder naturligvis alle gældende retningslinjer i forhold til Covid-19 på inspirationsdagen.

Har du spørgsmål? Kontakt projektkoordinator Kasper Kristensen på kk@firmaidraet.dk

Tilmeld dig selv og 

en kollega gratis på 

www.sundestearbejdsplads.dk


