
Læs mere og tilmeld dig på
www.FSKBH.dk

For hvem?
❖ HR-medarbejdere,
❖ Kollegamotions-ansvarlige,
❖ Bestyrelsesmedlemmer i 

personaleforeninger eller 
arbejdspladsens idrætsklub

❖ Andre der er interesserede i at 
implementere mere fysisk aktivitet 
på sin arbejdsplads

For alle typer af arbejdspladser.

Pris
❖Gratis for medlemmer af Firmaidræt 

Storkøbenhavn
❖100 kr. for gæster

Inklusiv
❖Sandwich, vand/sodavand og kaffe
❖ Inspiration, værktøjer og konkrete tips
❖En aktivitets-goodiebag

Få inspiration, konkrete tips og værktøjer til at være 
mere fysisk aktive sammen før, under og efter arbejde 

på DIN arbejdsplads.
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