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Referat bestyrelsesmgde den 16.03.2023, kl. 17.30 pa FSKBH-kontoret.

Mgdedeltagere: Jeanette Thornberg (JT), Gitte M. Nielsen (GN), Palle Lindstrgm (PL),
John Vinding Petersen (JVP), Kim Christiansen (KC), Henrik Lindby (HL),
Mathilde Risom Mathiasen (MM).

Dagsorden:
1. Godkendelse af dagsorden for mgdet og udpegning af mgdeleder.
Dagsorden godkendt. Mgdeleder PL.
2. Opfelgning pa sidste magde.
Bestyrelsesmgde den 18.01.2023
Ingen bemaerkninger.
3. Sager til beslutning

1. Bowlings udvalgets tilbagemelding pa mailkorrespondance
Bowlings nye hjemmeside under Firmaidraet Storkgbenhavn traeder i kraft pr. 1.5

2. Forslag til ens kontingent for klubberne (2024) (bilag lagt i dropboks)

Der forslds kontingentstigning til 800,- for alle klubber, og dermed ens for alle. Enkeltmed-
lemmer forbliver kr. 100.

3. Markedsfgring

Vi har takket nej til at fa lavet professionelt video- og billedmateriale i denne omgang grundet
prisen op i mod udbyttet for os. Vi har dermed ikke sggt nogle penge hos forbundet til mar-
kedsfgring endnu.

Udskudt pd ubestemt tid.

I stedet har vi indhentet et tilbud pa, hvad det vil koste at fa opsat et sakaldt pylonskilt (som
jeg viste jer et billede af pd udviklingsmgdet) eller et facadeskilt.
Undersgger regler for opsatning i kommunen.

Tanken er, at vi sgger penge fra Lokalforeningspuljen til skiltet og informationsskeermen i en
samlet markedsfgringspakke.

4. K1 Teamrun.

Vi forventer at afholde K1 Teamrun tirsdag d. 13. juni om eftermiddagen.
Der arbejdes videre med eventet.

5. Rep mgde.:

Medlemmer pa valg gennemgaet.
Pglsevogn til arrangementet.

6. Formandsmgde

20 April I Nyborg.
Mathilde, John og Mari-Ann deltager.

7. Floorball

Invitation til vores klubber til et floorball firmacup, 30 april i Vanlgsehallerne.
Skal rundsendes til vore klubber, FB og Nyhedsbrev.
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4. Sager til drgftelse

1. Teael Skridt-kampagne
Vi har mulighed for at invitere vores medlemmer til én gratis Tael Skridt-Kampagne om aret.
Det bliver naeste kampagne, som kgrer fra d. 24. april til d. 7. maj - dvs. 2 uger i alt.
Vores arbejdspladser har mulighed for at oprette “"hold” under vores kampagne, hvor de hver
isaer noterer deres skridt.
Jeg teenker, at vi laver nogle forskellige konkurrencer undervejs, eks. fedeste billede, bedste
historier mv. og evt. til sidst karer dem, der er "gaet leengst” pa de to uger.
Har I idéer til preemier/konkurrencer?
Kunne bestyrelsen tanke sig at have et hold?
Lzes evt. mere om Tael Skridt her: Tael Skridt — Home e Dansk Firmaidraet (taelskridt.dk)

Bestyrelsen stiller hold, kontoret stiller ogsa et hold.

2. Firmaidraet Open - Status
Der er gang i tilmeldingerne.
Mathilde undersgger lokaler/deltager antal til aftenfest.

3. Udviklingsaften
Kick-boksning i efteraret. Der arbejdes videre..

Diskgolf — Pakkelgsning med pramier til ca 100 kr. pr deltager, minimum 8.
22,23,24 maj, en af dagene. .

Jobopslag til fodbold udvalget, mulighed for et mgde med nogle interessenter.
Instruktgrbank, en mulighed fremadrettet.

Udviklingsaften afholdes 2 gange om aret fremadrettet, forslag til 3 datoer pa
forskellige ugedage for at sikre flest mulig deltagelsesantal.

4. Regnskab 4. kvartal (bilag lagt i dropboks)
Palle gennemgik kort regnskabet som forelaegges Rep-mgdet.

5. Revisionsprotokol 4. kvartal 2022 (bilag lagt i dropboks)
Gennemgaet, ingen bemaerkninger.

6. Udvalgene..
Bestyrelsen snakkede om udvalgene og bl.a. korrespondancen mellem udvalgene og besty-
relsen.
Er vi tydelige nok, kan det ggres anderledes, laeser udvalgene det som kommer ud fra be-
styrelsen.
Vi arbejder videre pd kommunikationen, vi har alle et ansvar for at holde os ajour.
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5. Meddelelser fra:

Formanden (JT)

Deltaget ved en fantastisk flot afholdt nytarskur hos Mari-Ann. Som altid laekker mad,
drikke og hygge samt bankospil med fine praemier. Tusind tak til Mari-Ann fordi hun stadig
har lyst til at afholde dette arrangement.

For fgrste gang var jeg med til et indefodboldstaevne som tidtager og op- og nedtagning af
bander. En fantastisk underholdende dag med masser af god fodbold, fede preemier og
hgjt humgr. Det var en forngjelse nar holdene kom og sagde paent tak for dagen og at de
havde syntes om arrangementet samt tak til os fordi vi vil bruge en hel dag i en hal. Det
er lige praecis derfor jeg er frivillig®

Var til Styregruppemgde for dialog- og netvaerksmgde med DGI Storkgbenhavn og DIF,
hvor naeste stormgde skulle planleegges. Det blev desuden besluttet at Mathilde fremad-
rettet deltager i disse mgder sammen med mig.

Deltog sammen med den gvrige bestyrelse til udviklingsaften faciliteret af Mathilde. Vi
skulle arbejde videre med vores Avistidende efter kick-off mgdet i oktober. En engageret
bestyrelse som blev ledt godt igennem af Mathilde. Der er udsendt referat fra mgdet til al-
le udvalg.

Sammen med Mathilde, Poul-Erik (KFS) og Lars G. (udviklingskonsulent i Dansk Firma-
idraet) var jeg til et indledende mgde med Hellerup Roklub mhp. et eventuelt samarbejde
om roevent i Kgbenhavn.

Mathilde og jeg deltog ved forbundets event- og staevneseminar i Nyborg. En spsendende
dag med mange nye input vi eventuelt kan bruge i Firmaidraet Storkgbenhavn.

Har afholdt ugentlige statusmgder med Mathilde og Henrik. Der er stadig mange spaen-
dende tiltag, som alle vores medlemmer kan fa stor glaede og gavn af.

Naestformanden (GN)
Svgmmeafdelingen er ved at planlaegge arsmgde.
Lis og Ib Thustrup har valgt at stoppe i svgmmeafdelingen.

@konomiansvarlig

@vrige bestyrelsesmedlemmer
MEM.

KC.

Jeg har efter en del forsgg, faet bekraeftet at vi har en fodboldbane i Espelunden i Rgdovre
om torsdagen til afvikling af 3 kampe.

Mgde med Henrik pa kontoret d. 2. marts, hvor vi gennemgik raekkeinddeling m.m. til den
nye saeson. Har ogsa to gange underrettet FUD om udviklingen p& fodboldsiden.

Har veeret til Bruger Bestyrelsesmgde i Valby Idreetspark torsdag d. 9. marts. Vi bliver
rost for vores samarbejde med bl.a. Frem og Fremad Valby. Ogsa planlagt mere kunst-
graes i 2023/24.
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Har sagt ja til at deltage i Bruger Bestyrelsesmgde pa Klgvermarken d. 29. marts.

JVP.

Bordtennis.:

Afd. kgrer pa sidste vers.. Saesonen er ved at vaere slut og den er gdet godt. Kampene er
blevet afviklet uden aflysninger. Der afvikles Afslutningsstaevne i Amagerhallen Igrdag d.
22. april og Arsmgde/uddeling af pokaler tirsdag d. 30. maj. Det bliver samme sted som
vanligt - HK Hovedstaden.

Petanque.:

Petanqueafdeling har i ar 25 &rs jubileeum og der afholdes et kombineret jubilseums- og
agitationssteevne, derfor kan de med lidt ekstra penge prgve at ggre en ekstra indsats
hvor de kan prgve at hverve nye spillere og give de nuvaerende en ekstra oplevelse i for-
bindelse med jubilzeet.

Hvordan de melder ud herom, kigger de pa Igbet sommeren hvis de kan fa8 mulighed for
lidt gkonomisk stgtte fra FSKBH.

Jeg har meddelt afdelingen at de bare skal sende en anmodning, med belgb, formalsbe-
skrivelse.

Administrationen

MM.

Anfgreruddannelse i Kebenhavn i efterdret 2023

I efteraret 2023 afholder forbundet anfgreruddannelse i Kgbenhavn.
Anfgreruddannelsen (tidl. Sundhedsambassadgr) afholdes over fire moduler i september
og oktober.

Modul 3 afholdes i vores hal.

Lzes evt. mere om anfgreruddannelsen her: Uddannelse | motion og beveaegelse | Dansk
Firmaidreet (firmaidraet.dk)

Inspirationsmgde: Aktive arbejdspladser i Storkgbenhavn
Er afholdt.

Fyraftenspadel
Tilmeldingsfristen er d. 13/3. I far en status pa antal tilmeldte mv. pa bestyrelsesmgdet.
Der er 40 tilmeldte.

Fodbold

- I alt 93 tilmeldte hold (pr. 3/3)

- Vi er i gang med at laegge program. Henrik og Mathilde m@gdes med Palle Stenhgj og
laegger program i staevneplanner i uge 12.

- Vores gnsker til tilfgjelser til staevneplanner er blevet bevilget, og vi har derfor ingen
egenbetaling i den forbindelse.

Ny fane pa vores hjemmeside: Bliv en aktiv arbejdsplads

Vi har f3et en ny “fane” pa hjemmesiden, der hedder "bliv en aktiv arbejdsplads”. Bliv en
aktiv arbejdsplads i Storkgbenhavn med kollegamotion pa arbejdspladsen (fskbh.dk)
Tanken er, at de pd denne side kan finde tilbud, der seerlig er relevante i Igbet af arbejds-
dagen, f.eks. muligheden for at book en instruktgr, deltagelse i arbejdspladsernes motion-
suge, anfgreruddannelse mv.
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Tagprojekt
Speerrende er blevet sat op, og jeg har mgde med Topdahl den 10/3.

Skal deltage i inspirationsmgde 15/3.
Skal laegge fodboldturnering og have undervisning sammen med Mathilde i slut uge 11 el-

ler start uge 12

6. Eventuelt.
Intet.
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