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Turneringsreglement indefodbold 

Uden bander – med futsalbold 

 
 

1. Generelt 

Der spilles efter de af DBU Sjællands vedtagne turnerings- og spilleregler om indefod-

bold med håndbold, med mindre andet er nævnt, jf. nedenstående. 

 

2. Turneringens afvikling 

Turneringsstrukturen fastlægges ud fra antal tilmeldte hold. 

 

I tilfælde af pointlighed afgøres placeringerne efter følgende: 

• Flest kamppoint 

• Bedste måldifference  

• Flest mål 

 

3. Spilletidspunkt 

Holdene skal være klar bag målet ved udgangen 5 min. før kamptidspunkt. 

Førstnævnte hold stiller op nærmest udgangen. 

 

4. Spillets igangsættelse 

Førstnævnte hold giver bolden op. 

Begyndelsessparket er retningsfrit. 

Der må max. være 3 spillere på egen banehalvdel. 

 

5. Indkast/Hjørnekast/Målspark 

Indkast foretages på sidelinjen det sted hvor bolden røg ud. 

5.1 Hjørne udføres som indkast. Det tages fra hjørnet af banen. 

5.2 Målspark foretages af den bagerste spiller. Bolden placeres indenfor håndboldbanens in-

derste halvcirkel (6-meterlinjen). Målsparket skal igangsættes med en aflevering, spille-

ren må ikke drible bolden i gang. 

 

6. Banestørrelse og definition 

Der spilles på håndboldbane med håndboldmål. 

Der spilles uden bander. Når bolden sparkes over linjen på håndboldbanen, er bolden 

ude. Det er gældende ved sidelinjen og bag målet. 

 

7. Spilletiden 

Spilletiden fastsættes alt efter antal tilmeldte hold fra 7 – 10 minutter. 

Ved afvikling af cupkampe der ender uafgjort fortsættes til første scorede mål. 

Kampen fløjtes af når tiden udløber, og en lodtrækning afgør hvilket hold der giver bol-

den op på ny fra midterlinjen. Under hele overtiden er punkt 11.1 gældende. 

 

8. Holdene 

Et hold består af 4 spillere plus op til 3 udskiftningsspillere. Det skal være de samme 

spillere (maks. 7), der optræder på samme hold hele stævnet. 

Der findes ingen egentlig målmand, idet ingen spiller forsætligt, må spille bolden med 

hånd eller arm. 

 

9. Udstyr 

Der spilles med futsalbolde. 

Der spilles i gummisko (ikke afsmittende) uden knopper/tværribber 

Overtræksveste kan lånes hos turneringsledelsen. 
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10. Udskiftningsboksen 

Udskiftning må kun foregå fra det af turneringsledelsen anviste sted. 

 

11. Særregler 

11.1 Et frispark begået i kampens sidste minut, giver straffespark til modstander-

holdet og udvisning. 

 

HUSK - at læse turneringsreglerne. 
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