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Turneringsreglement futsal 
1. Generelt 

Der spilles efter de af DBU Sjællands vedtagne turnerings- og spilleregler om futsal, 

medmindre andet er nævnt, jf. nedenstående. 

2. Turneringens afvikling 

Turneringsstrukturen fastlægges ud fra antal tilmeldte hold. 

I tilfælde af pointlighed afgøres placeringerne efter følgende: 

• Flest kamppoint 

• Bedste måldifference  

• Flest mål 

 

3. Hold 

Et hold består af 5 spillere plus op til 3 udskiftningsspillere. 

Det skal være de samme spillere (maks. 8), der optræder på samme hold hele stævnet. 

 

4. Spilletidspunkt 

Holdene skal være klar i udskiftningsboksene 5 min. før kamptidspunkt. Først nævnte 

hold stiller op under uret. 

 

5. Spilletiden 

Spilletiden fastsættes alt efter antal tilmeldte hold fra 7 – 10 minutter. 

Ved afvikling af cupkampe der ender uafgjort fortsættes til første scorede mål. Kampen 

fløjtes af når tiden udløber, og der vil herefter foretages en lodtrækning der afgør hvilket 

hold der giver bolden op på ny. Under hele overtiden i cupkampene gælder særreglen om 

straffespark i sidste minut (læs punkt 15.2). I overtiden vil evt. udviste spillere der blev 

udvist i den ordinære spilletid forblive udvist. 

 

6. Udstyr 

Der spilles med futsalbold. 

Der skal spilles i ikke afsmittende gummisko. 

Målvogteren må benytte handsker, hvis det ønskes. 

Overtræksveste kan lånes af turneringsledelsen på dagen. 

Der er hos Firmaidræt Storkøbenhavn ikke krav om benskinner, men vær opmærksom på 

at der må tackles. 

 

7. Udskiftning 

Udskiftning skal foregå i det af turneringsledelsens anviste sted. 

Der er flydende udskiftning. Spilleren skal have forladt banen, inden den nye spiller 

træder ind. 
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8. Målvogteren/målkast 

Som udgangspunkt spiller målvogteren efter de samme regler som i almindelig fodbold. 

En målvogter må således både parere med hænderne og samle bolden op. Når 

målvogteren sætter bolden i spil, når den har passeret baglinjen, så skal det ske med et 

kast. Målvogteren må ikke sætte bolden i spil med et spark. Denne begrænsning gælder 

ikke, hvis målvogteren har samlet bolden op. En særlig regel for futsal er, at målvogteren 

kun må røre bolden en gang på egen banehalvdel, når holdet er i boldbesiddelse. Dvs. når 

bolden har været ude til målkast, så må målvogteren ikke få bolden igen før en 

modstander har rørt bolden. Det samme gælder, når bolden erobres, så må man kun 

spille målvogteren en gang (og den må ikke samles op med hænderne). 

 

9. 4-sekundersreglen 

Ved frispark/indirekte frispark/indspark/målkast/hjørnespark skal bolden igangsættes 4 

sekunder efter spilleren har bolden under kontrol. 

Eks. et indspark skal sparkes maks. 4 sekunder efter bolden er lagt til rette på linjen, 

ellers dømmes indirekte frispark til modstanderholdet. 

10.Frispark/indirekte frispark 

Ved frispark skal modstanderholdet være 5 meter væk fra bolden. 

Ved frispark i eget felt skal modstanderholdet være udenfor straffesparksfeltet. 

Indirekte frispark til det angribende hold i straffesparksfeltet tages på straffesparksfeltets 

forreste linje, tættest på det sted, hvor forseelsen blev begået. 

Frispark og indirekte frispark skal overholde 4-sekundersreglen. 

 

11.Indspark/Hjørnespark 

Der dømmes indspark når bolden har fuldkommen passeret sidelinjen, eller rammer 

loftet. Hvis bolden rammer loftet, tages indspark fra sidelinjen vinkelret på det sted hvor 

bolden ramte loftet. 

11.1 Ved indspark skal bolden placeres på sidelinjen, og indsparket skal foretages 

jævnfør 4-sekundersreglen. 

11.2 Ved hjørnespark placeres bolden indenfor hjørnefeltet. Modstanderholdet skal 

holde 5 meters afstand til sparkeren. Hjørnesparket skal foretages jævnfør 4-

sekundersreglen. 

12.Straffespark 

Med undtagelse af målmanden og spilleren der skal sparke, skal øvrige spillere være 5 

meter fra straffesparksmærket. 

Målmanden skal være i målet, men må frit bevæge sig på stregen. 

 

13.Dommer 

Ved Firmaidræt Storkøbenhavns stævner anvendes kun en dommer til hver kamp. 

Dommeren på bane får hjælp af dommerbordet til optælling af akkumuleret fejl og 

målscore. 
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14.Gule og røde kort - Firmaidræt Storkøbenhavn  

14.1  Gult kort gives til en spiller ved en særlig hård tackling eller usportslig opførsel, 

herunder at forhindrer hurtig igangsætning ved dødbolde. Gult kort medfører 

udvisning af spilleren der har foretaget forseelsen. Spilleren er udvist indtil næste 

scoring, enten eget hold eller modstanderholdet. 

14.2  Rødt kort medfører udvisning af spilleren der har foretaget forseelsen, og denne 

spiller må ikke optræde resten af kampen. Holdet må sætte en ny spiller på banen 

efter næste scoring.  

15.Særregler Firmaidræt Storkøbenhavns futsalstævner 

15.1 Akkumuleret fejl: Alle direkte frispark eller straffespark tæller som akkumuleret 

fejl. Et hold kan begå 3 fejl/frispark i hver kamp, ved den 4. fejl dømmes 

”straffespark” til modstanderholdet. ”Straffesparket” som konsekvens af 

akkumuleret fejl tages 1 meter fra 3-meterlinjen på en håndboldbane (9 meter fra 

målet) og modstanderholdet må ikke opstille mur. 

15.2  Kampens sidste minut: Et frispark begået i kampens sidste minut, giver 

straffespark til modstanderholdet uanset antallet af akkumuleret fejl. 

 

 

 

 


