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= UNG CUP

Deltag i Ung Cup - Danmarks sjoveste skoleturnering for
landets ungdomsuddannelser.

- TRL SKRIDT

Teel Skridt med og mod din skole, og fa mere bevaegelse og
sjov konkurrence ind i skole- og arbejdsdagen.

- ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Deltag i Arbejdspladsernes Motionsuge, og fa konkrete
tilbud og inspiration til mere bevagelse, herunder
materialer og treening med en online instrukter.

> ARSHJUL

Fa sparring og vejledning til at tilrettelaegge et arshjul med
masser af bevaegelses- og trivselsfremmende aktiviteter
fordelt ud over aret.

- INSPIRATIONSKATALOG

Fa inspiration til bevaegelse, der understgtter den faglige
leering og styrker trivslen. Kataloget er udviklet til undervisere
med gvelser, der kan anvendes i og udenfor undervisningen
og som aktive pauser.

- INSPIRATIONS- OG
ERFARINGSNETVRRK

Fa adgang til en raekke webinarer fordelt over aret med
inspiration til bevaegelse i og udenfor skoledagen samt
erfaringsdeling i leerernetvaerk.

-> BEVRGELSESPOLITIK

Fa en handlingsorienteret bevaegelsespolitik, som tager
udgangspunkt i det brede positive sundhedsbegreb og jeres
visioner og mal.

I har ogsd mulighed for tilkeb som aktivitetsdag,
udstyrspakke, anfereruddannelse og meget mere.




MoTIion OG
BEVRGELSE SKABER
FASTHOLDELSE

1. BEVRGELSE BGER TRIVSLEN

Unge med darlig trivsel er mindre idraetsaktive end unge med hgj
selvvurderet trivsel.

(Danskernes motion og sportsvaner, Idan, 2022)

2. TRIVSEL BGER FASTHOLDELSE

Der er pavist statistisk sammenhang mellem trivsel og frafald, og bade
elever og laerere peger pa den positive betydning, som motion og bevaegelse
har for trivslen.

(Elevtrivsel pa erhvervsuddannelserne, EVA, 2021)

3. ELEVERNE EFTERSPBORGER MOTION

52% af erhvervsskoleeleverne er motiverede for at vaere fysisk aktive som
en del af skoletiden - og 66% vil generelt gerne vaere mere fysisk aktive.
(Sundhed og trivsel pa erhvervsuddannelser 2019, Steno Diabetes Center Copenhagen, 2020)
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