#AMDAG

R

Arbejdspladsernes Motionsdag
- vaer med i en succes og fa styrket

de lokale relationer

Fredag den 12. oktober inviterer vi for fjerde ar i traek til Arbejdspladsernes
Motionsdag, og vi hdber, at din forening vil hoppe med pa succesbelgen, sa
vores nve tradition sldr rod pd endnu flere arbejdspladser over hele landet.
Nar skolebernene er aktive fredagen fer efterdrsferien, sa skal de voksne pd

arbejdspladserne ogsd have chancen.

350 arbejdspladser prioriterede kollegamotion pa
Arbejdspladsernes Motionsdag sidste dar, og 21.700
medarbejdere fik herved bade smil pa leeben og sved pa
panden. Herudover var der 11 foreningsevents med alt
lige fra spinning, dans i gagader til floorball pa program-
met. Vi har sdledes skabt et steerkt fundament - forbund
og firmaidraetsforeninger — og det skal vi i feellesskab
bygge videre pa. Arbejdspladsernes Motionsdag har vind
i sejlene, fordi alle kan veere med. Konceptet er fleksibelt,
og det kan tilpasses lokalt.

Vi ser Arbejdspladsernes Motionsdag som firma-
idreettens arlige felles festdag, hvor der er fokus pa kolle-
gamotion. Og sa arbejder vi naturligvis for, at kollegamo-
tionen spirer pd alle andre dage i aret.

Hvorfor skal din forening vaare med?

« Der er mulighed for lokal synlighed af jeres forening.

» Bade netvaerk samt dialog med lokale arbejdspladser
og evt. kommunen styrkes.

+ For gennemfarte events pd #AMdag kan I opnd en
omkostningsgodtggrelse pa op til kr. 20.000. Det er der-
udover muligt at sgge tilskud til aktiviteter/strategisk
markedsfaring etc., sd st gerne overliggeren hgit.

« [fartilknyttet en forbundskonsulent, I kan sparre med
i forhold til idéudvikling, handlingsplan, ansggning
om tilskud og aktiviteter pa dagen.

Vi har samlet en masse erfaringer fra 2017 - og et
Abent Hus-arrangement er ikke ngdvendigvis den
bedste made at skaffe deltagere pa.

www.amdag.dk :

Erfaringerne viser, at det giver mere vaerdi, hvis for-
eningen er til stede i lokalomradet og pa arbejdsplad-
serne.

De naeste skridt:

+ Forteel os, om din forening vil veere med - og ger det
inden den 9. april. I skal blot sende en mail til konsu-
lent i Dansk Firmaidreetsforbund, Michael Tannis Beck
(40226101 /mtb@firmaidraet.dk).

« PaFormandsmedet 2018 den 14.-15. april i Nyborg vil
der vaere ideudvikling og yderligere inspiration - og de
foreninger, der har tilkendegivet, at de er med, samles.

+ Umiddelbart efter formandsmedet vil foreninger, der
er med pd #AMdag, fa tilknyttet en forbundskonsulent,
der hjeelper med det videre arbejde.

« Ultimo juni: Aktivitetsplaner ligger klar. Medio august,
to maneder fgr #AMdag, er der endelig deadline for
aktivitetsplanerne pa dagen, sdledes at forbundet kan
hjzelpe med markedsfgring og synlighed omkring jeres
aktiviteter.

« Pa det Ekstraordineere Repraesentantskabsmagde
lgrdag den 25. august vil der veere praesentation af
udvalgte foreningsevents og -tiltag pa

« Fredagden 12. oktober lgber Arbej
Motionsdag af stablen, og I skal v




